
Военно- спортивная игра «Зарница»  для детей старшего 
дошкольного возраста. 
Цель: 

Формирование интереса к здоровому образу жизни, развитие физической подготовки и патриотическое воспитание детей.  

 

Задачи: 

Познакомить детей с патриотической игрой «Зарница». 

        воспитание у детей чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки; 

        создание атмосферы военных действий; 

        пропаганда здорового образа жизни; 

 

Развивать психофизические качества (выносливость, скорость, силу, сноровку, быстроту, координацию движений). 

Воспитывать нравственные качества: патриотизм, инициативу, самостоятельность, сознательную дисциплину, 

взаимопомощь, дружбу. 

 

 

Ход: 

Звучит маршевая музыка, дети  с флагами под руководством полковника  выходят в зал. 

 Полковник: Здравие желаю, товарищи, бойцы! 

Дети: Здравие желаем, товарищ командир! 

Полковник Сегодня мы проводим военно–патриотическую игру «Зарница», посвящённый тем, кто 

служит, и будет служить в рядах Вооружённых сил Российской Федерации. 

Отряд! Равняйсь ! под гимн  Р.Ф стоять смирно! 

 Отряд ! вольно! 
 
Полковник  Командирам представить свои отряды.! 
! 
 Командир отряда “моряки”: 
Отряд равняйсь смирно!! 
Командир отряда ФИО 
 Наш отряд «Моряки ».  
речевка 
Наш девиз  
 
 
Командир отряда “Десанты”: 
Отряд равняйсь смирно!! 
Командир отряда  Марк 
 Наш отряд «десантники».  
речека 
Наш девиз 
 
 
 



Полковник: Товарищи бойцы, на защите нашей Родины стоят многие рода войск: пограничники, 

танкисты, летчики, разведчики, моряки и многие другие, но у всех солдат один девиз. Ваша задача 

заключается в том, чтобы узнать этот девиз. Выполняя задания, вы будете получать слова девиза и в 

конце игры вы должны с помощью своих командиров его прочитать. Это задание очень сложное, вам 

нужно будет преодолеть много препятствий. Вам потребуется мужество, отвага, смелость, 

решительность для достижения цели. Товарищи бойцы, к выполнению боевого задания готовы? 

Дети: Готовы! 
 
Полковник: командирам отрядов  приготовиться к сдаче рапортов, доложить о готовности. 
Командиру отряда «маряки» сдать рапорт! 
Команд отр. «маряки»: 
Отряд! Равняйсь смирно!! 
Товарищ полковник ! отряд « моряков»   к выполнению боевого задания готов! 
Рапорт сдан! 
Полковник: Рапорт принят. Стать в строй! 
 
Полковник:Командиру отряда «десантники» сдать рапорт! 
Команд отр. «десантники»: 
Отряд! Равняйсь смирно!! 
Товарищ полковник ! отряд «десантников»   к выполнению боевого задания готов! 
Рапорт сдан! Стать в строй! 
Полковник: Рапорт принят. 
ПолковникОтряды  сомкнись!! 
На страже мира, счастья и свободы  
Солдат Российской армии стоит! 
Кто умеет состязаться, 
Кто без дела не сидит, 
Кто хочет силой потягаться,- 
Для тех наш праздник здесь  открыт! 
Песня армия 
 полковник: отряды равнение на середину  становись!! 
1 задание   «Газовая атака» 
Одеть маску, взять бутылку ,пролезть в туннель, открутить крышку  , вернуться обратно. 
2 задание»огневой рубеж» 
Метание мешочков в цель из положения лежа 3 метра вражемкий танк. 
Полковник: Отряд моряков на лево в  шеренгу становись! 
Отряд десантников на право  в  шеренгу становись! 
А сейчас команда моряков покажут как они проводят свободное от боевых заданий время. 
Песня  « Бескозырка белая» 
Отряды на задание становись! 
3 задание «раненый боец» 
Донести раненого на носилках до медсестры, медсестре оказать первую мед помощь наложитшину 
на ногу , уложить раненого на носилки и отнести  в госпиталь. 
4 задание «перебери крупу» 
Отрядам перебрать крупу кто быстрей. 
Полковник: Отряд моряков на лево в  шеренгу становись! 
Отряд десантников на право  в  шеренгу становись! 
А сейчас команда десантников покажут как они проводят свободное от боевых заданий время. 
Песня  «  -----------------------» 
Полковник: Отряды на задание становись! 
5 задание « собери пазл» военная техника 
6 задание  а теперь вам придется проявить внимание, я задаю вопросы а вы если согласны 
отвечаете да , если нет , то нет.начнем! 
- наша армия сильна? Да 
-защищает мир она? Да 
-мальчишки в армию пойдут? Да Девочек с собой возьмут? Нет 
-Илья Муромец герой? Да 
-на фронт ушел он молодой? Нет 
-соловья он победил? Да 
-из автомата подстрелил? Нет 
-стоит летчик на границе? Нет 



- летает выше он жар-птицы? Да 
-сегодня праздник отмечаем?да 
Мам и девченак поздравляем ? нет 
-Мир важней всего на свете? Да 
- знают это даже дети. 
 
 полковник: Отряд моряков на лево в  шеренгу становись! 
Отряд десантников на право  в  шеренгу становись! 
  А сейчас  конкурсы для командироа отрядов. 
Командиры отрядов  приготовиться  

7 задание  «на внимание «Солдатский мешок» 

1. Кружку. 

2. Ложку. 

3. Духи. 

4. Спички. 

5. Матрёшку. 

6. Шинель. 

7. Погремушку. 

8. Котелок. 

9. Подушку. 

10. Утюг. 

11. Гармошку. 

Картошку 

 

8 задание  очень сложное необходимо подумать «достать конфету» 

Правила- руки за спину , достать конфету надо ртом . 

 
Полковник :Молодцы, ребята! Вы отлично справились со всеми заданиями  
 Товарищи бойцы ! вы- настоящие патриоты.  Хочу выразить вам свою благодарность за участие в 
сегодняшней игре и наградить вас за мужество, отвагу, смелость и решительность.  
Дети при вручении говорят –Служу России. 


