KAPTOTEKA INOABUKHBIX UT'P CTAPIIASA I'PYIIIIA

IMoaBu:kHas urpa «XuTpas JUCA)

[lenn: Pa3BuBath y neTei BHIACPKKY, HAOMIOAATENBHOCTb. Y IPAXKHATH B OBICTPOM
Oere ¢ yBepThIBAHUEM, B IOCTPOCHUHU B KPYT, B JIOBJIE.

Omnucanne: Urparoiye CToAT 1Mo Kpyry Ha pacCTOSHUM OJTHOTO Iara Apyr OT
npyra. BHe kpyra otuepunBaeTcs A0M JIMChl. BocnuTaTens npeaiaractT urparoimm
3aKpPBITh TJ1a3a, O0XOIUT KPYT 3a CIIMHAMH JIETEeH U TOBOPUT «S1 My MCKaTh B Jiece
XUTPYIO U PBIKYIO JIUCY!», TOTparuBaeTcs 10 OAHOTO U3 UTPAIOIINX, KOTOPBIM
CTAHOBUTCSI XUTPOM JTUCOM. 3aTeM BOCIIUTATENb MPEjIaracT UTPAIOIIUM OTKPBITh
rJja3a ¥ BHUMATEJIbHO TOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTpas JINCA, HE BBIIACT JIM OHA
ceOst yeM-HuOyab. Mrparonue 3 paza cnpaiimBaioT XOpOM, BHaYaje TUXO, a
3aTeeM rpoMue « XuTpas Juca, rjae Tei?». [Ipu 3ToM Bce CMOTPSAT ApYyT HA Apyra.
Xutpas iauca ObICTPO BBIXOJUT Ha CEPEIUHY Kpyra, MOJJHUMAET PYKY BBEPX,
roBoput «4 31eck». Bee urpatomme pazoeraroTcs 1o 1iolajke, a jJuca ux JOBUT.
[ToiitMaHHOTO T ICa OTBOJUT JOMOW B HOPY.

[IpaBuiia: JInca HaUMHAET JTOBUTH AETEH TOJIBKO MOCIJE TOr0, KaK UTPAIOIIKE B 3
pa3 XOpoM COpOCAT U Jinca CKaxeT «S 31ech!»

Ecnu nuca Bbigana ce0st paHbliie, BOCIIUTATEh HA3HAYaeT HOBYIO JIUCY.
Urparomiuii, BpIOSKaBIINI 32 TPAHUILY TUIOMIAIKH, CUUTAETCSA MONMaHHBIM.
Bapuantel: BeiouparoTcs 2 nuchl.

Hoasu:kuas urpa «Ilepenaii — Bcranb»

Lenb: BocnuTeiBaTh y AeTEl 4yBCTBO TOBAPHILECTBA, PA3BUBATH JIOBKOCTH,
BHUMAaHHE. Y KPETUISITh MBIIILBI TUIEY U CITHHBI.

Omnuncanue: Urparompe cTposiTcs B 1BE KOJOHHBI, HA pACCTOSIHUU JABYX IIaroB
OJIHA OT APYrou. B KaxkI0W CTOAT APYT OT ApYyra Ha PaCCTOSIHUU BBITSIHYTBHIX PYK.
IIepen xkononnamu npoBoauTcs yepra. Ha Hee kitanyres aBa msya. [1o curnany
«CECTBb» BCE CaIATCs, CKpeCcTUB HOTU. I10 curnany «mepenan» nepBble B KOJIOHHAX
OepyT MSYM U [epelatoT UX Yyepe3 roJIoBY Mo3aqu CUIAIIMM, 3aT€M OHU BCTAIOT U
IIOBOPAYMBAIOTCS JTULIOM K KOJIOHHE. [loimydnBIImi M4 riepeaer ero Haszaz yepes
r'0JIOBY, 3aT€M BCTA€T U TOXKE ITIOBOPAYMBAETCS JINLIOM K KOJIOHHE U T.J.
BeiirpeiBaeT KOJIOHHA, KOTOpas NIPAaBWIBHO II€peala U He POHsIa MAY.

[IpaBuia: [lepenaBath M4 TOJIBKO Yepes3 roJIOBY U cusl. BectaBaTh TOJIBKO Tociie
nepeaavn Msya no3aau cuadieMmy. He cyMeBIIMii MpuUHATD M4 O€XKUT 32 HUM,
CaZUTCA U MPOAOIIKAET UTPY.

BapuanTsi: IlepenaBars M4 BIpaBo WM BJIEBO, TOBOPA4YHMBasi KOPITYC.

IoaBuxnas urpa «Hauau msau»

Lens: Pa3BuBath y Aeteit HaOMOAATEIBHOCTD, TIOBKOCTD.

Onwucanue: Bece urpatonue CTaHOBSTCS B KPYT BIUIOTHYIO, JIMLOM K LHEeHTpY. OnH
WTPAIOIIUN CTAHOBUTCS B LIEHTP, 3TO TOBOpsIMi. Urparonme nepxar pyku 3a
cnuHoM. OTHOMY JAOT B pyKU Msd. J[eTH HauMHAKOT NepeaaBaTh M4 ApYyT APYry
3a cMHOM. Boasmmii crapaercs yragate y Koro Msd. OH MOXET HONPOCUTh
KQKJI0r0 M3 UIPAIOILIMX MTOKA3aTh CBOU PYKH, CKa3aB «pyku». Urparommi



MPOTATUBAET 00€ PyKH BIIEpe]l, JAJOHIMH K BepXy. TOT y KOTO OKa3aJcs M4 WIIH
KTO YPOHUJI €T0, CTAHOBUTCS B CEPEIMHY, & BOISIINI Ha €r0 MECTO.

[IpaBuna: Msiy nepenatot B J1000M HampaBlieHUH. Ms4 TiepeiatoT TOIbKO COCENy.
Henb3s nepenaBath Ma4 coceny nociie TpeOOBaHMsI BOJAIIETO MTOKa3aTh PYKH.
BapuanTel: BBecTu B urpy iBa Msiua. Y BEIMUUTh YUCIIO BOASIINX. TOMY y KOTO
OKazaJics MY JaTh 3aJaHue: TONphIraTh, CTAHIIEBATH U T.II.

HoaBukuas urpa «/IBa mopo3za»

[ens: Pa3BuBath y nereil TOpMOKEHUE, YMEHHUE IEUCTBOBATH O CUTHAITY (110
CJIOBY). YTIpaXXHSTh B Oere ¢ yBepThIBaHUEM B JioBJIe. CITOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO
peun.

Onucanue: Ha mpoTHBOIONOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAIKH OTMEYAOTCS IMHUSAMHU
nBa aoma. Urparomnme pacmnosiararorcst Ha OAHOM CTOPOHE TTOMIAKH.
Bocnurarens BIAEHSET ABYX BOASIINX, KOTOPBIE CTAHOBSITCS TOCEPEANHE
IJTONIAJIKK MEXKTY JOMaMHu, JIMIIOM K AeTsaM. 1o Mopo3 Kpacusiit Hoc 1 Mopo3
Cunnit Hoc. Ilo curnany Bocniurarens «Hauunaiite», 06a Mopo3za ropopst: «Mbl
nBa Opara MoJ0/Ibie, 1Ba Mopo3a yaanbie. S - Mopo3s Kpacuerit Hoc. 51 - Mopo3
Cunuit Hoc. KTo 13 Bac pemmThes, B MyTh-I0POKEHBKY ITyCTUTHCS?» Bee
urparolme oTeevarot: «He 6ouMcst Mbl yrpo3 U HE CTpallleH HaM MOPO3» U
nepeberaroT B JIOM Ha MPOTUBOIIOJIOAKHOM CTOPOHE IIOMAIKU, 2 MOpo3bl
CTaparoTCa UX 3aMOPO3UTh, T.€. KOCHYThCS PYKOU. 3aMOPOKEHHBIC
OCTaHaBJIMBAIOTCS TaM, 1€ UX 3aXBaTUJ MOPO3 U TAK CTOAT JO OKOHYAHMS
nepedeKKH BCEX OCTANbHBIX. 3aMOPOKEHHBIX MMOACUYUTHIBAIOT, IOCJIE OHU
MIPUCOEAUHSIOTCS K UTPAIOIIUM.

[IpaBuna: Urparomye MOTyT BEIOETraTh U3 I0Ma TOJIBKO MOCIE clloBa «Mopo3». KTo
BBIOEKUT paHbIIIE U KTO OCTAHETCS B JOME, CUMTAIOTCS 3aMOPOKeHHBIMU. ToOT,
KOT'0 KOCHYJICS MOpO3, TOTHAC K€ OCTaHABIUBAETCA. bexkaTh MOXKHO TOJBKO
BIIEpE/I, HO HE HA3aJ U HE 3a MpeAebl ITOMIAJKH.

BapuanTsi: 3a oqHoi yeptoit HaxoasTcs aetu Cunero Mopo3sa, 3a 1pyrou aetu
Kpacuoro. Ha curnan «cunuey, 6eryt cunue, a Kpacusiit Mopo3 JI0BUT U
Hao0opoT. KTo Gosbiie moimaer.

Hoasuxnas urpa «Kapyceianb»

I{enb: PazBuBaTe y neTeri pUTMUYHOCTD IBUKEHUN U YMEHUE COIJIaCOBBIBATH UX
CO CIIOBaMU. YTIPAXKHATH B Oere, X0Ab0€e M0 KPyry v MOCTPOCHHUH B KPYT.
Onucanue: Urparonre o0pa3yroT kpyr. Bocniurarens AaeT AeTAM IIHYpP, KOHIIBI
KOTOPOI'O CBs3aHbl. J[eTH, B3sABIIUCH IPABOM PYKOU 3a LIHYP, IOBOPAYMBAIOTCS
HaJIEBO U TOBOPST CTUXOTBOpeHHUE: «Ee, ene, ene, ene, 3aBepTeNnch Kapycenu. A
MOTOM KpYTrOM, KpyroM, Bce 6erom, 6erom, 0erom». B cooTBETCTBUU € TEKCTOM
CTUXOTBOPEHHMS JETHU UIYT MO KPYTy, CHauajga MeAJICHHO, IOTOM ObICTpEe, 3aTeEM
oeryT. Bo Bpems Oera BoctiuTaTenb npuroBapubaeT: «Ilo-06e-xxa-nmu». Jletn 6eryt
2 pasa o Kpyry, BOCIIUTATE]Ib MEHSIET HAMPABJICHUE ABUKEHUSI, TOBOPSI:
«IToBopoTt». Urparomiue moBopaunBarOTCss KPyroMm, OBICTPO MEepEXBATHIBAS IITHYP
JIEBOU pyKOH U OETYT B IPYTYIO CTOPOHY. 3aT€M BOCIUTATEh MPOJAOIKAET BMECTE
c netbMu: «Tuile, TUIIE, HE CIIUMILIUTE, Kapycenb ocTaHoBUTE. Pa3, nBa, pas, 1Ba,



BOT M KOHUYMJIACh Urpa!y». J[BH>KEHHs Kapyceau CTaHOBATCS Bce MeyieHHel. [lpu
CJIOBaX «BOT U KOHYMJIACh UTPa» AETH OMYCKAIOT IIHYP HA 3EMJIO U PACXOISTCS.
[IpaBuiia: 3aHMMAaTh MECTa Ha KapyCeIu MOKHO TOJBKO 110 3BOHKY. He ycneBmmii
3aHATh MECTO JI0 TPETHETO 3BOHKA, HE MPUHUMAET y4acTHs B KaTaHUU. [[enaTh
JIBUKEHUS HAJI0 COTJIACHO TEKCTY, COOTIOAast pUTM.

Bapuanter: Kaxxpiii 1osmkeH 3aHsTh cBoe MecTo.llIHyp monoxuThk Ha mou, 6eras
0 KPYTY 32 HUM.

HoaBuxHas urpa « MpbllIeJI0BKa

[enb: PazBuBaTh y neTer BBIICPKKY, YMEHHUE COTJIACOBBIBATH JBHXKEHUSI CO
CJIOBaMHU, JOBKOCTb. Y IPAXKHSITHCA B O€re U MPUCEIaHUH, IOCTPOEHUU B KPYT U
xonb0e 1o kpyry. CmocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO PEUH.

Omnucanue: Urparomiue nensTcs Ha ABE HEPABHBIC TPYIIBI. MeHbImast o0pa3yer
KPYI- «MBILIEIIOBKY», OCTaJIbHBIE «MBIIIN»- OHU HAXOJATCS BHE Kpyra. Mrparomue,
M300paKaIOIINE MBIIIEIOBKY, OEPYTCS 32 PyKH U HAUMHAIOT XOJUTH IO KPYTY,
MpUTroBapuBas: «AX, Kak MbIIIU HAJIOEIH, BCE NMOTPHI3IIN, Bce noenn. beperurech
ke, TUTyTOBKH, J00epeMcsi MbI J10 Bac. BaM 1ocTaBUM MBIIIEIOBKH, IEPETOBUM
BCEX cenyacy. Jlern ocTaHaBIMBaOTCS U IOAHUMAIOT CUEIUICHHBIE PYKU BBEPX,
oOpa3zys BopoTa. Mpiiii BOEraroT B MBIIIENIOBKY U BbiOeratoT u3 Hee. [1o cioBy
BOCIUTATEIS: «XJIOIDY, JETHU CTOSIME 10 KPYTY, OIIYCKAIOT PYKHU U NPUCENAOT-
MBIIIIENIOBKA 3aXJIONMHYyJack. Mrparoiue, He ycreBIIne BbIOEKaTh U3 Kpyra,
CUUTAIOTCS MOMMaHHBIMU. [loMiIMaHHBIE MBIIIY MTEPEXOJAT B KPYT U YBEIUYHUBAIOT
pa3mep MeiiienoBku. Korga 6omblias 4acTh MblIIeH moiMaHa, 1eTH MEHSIOTCS
POJISIMU.

[IpaBmiia: Onyckarh CHENIEHHBIE PYKH IO CIIOBY «XxJom». [locie Toro, kak
MBIIIETOBKA 3aXJIONHYJIACh, HEJb3S NOAJIE3ATh MOJ PYKH

BapuanTel: Eciii B rpyniie MHOTO IE€TE€M, TO MOYKHO OPTaHU30BaTh JIBE
MBIIIEIOBKH U JIETH OyAyT Oerath B IBYX.

HoasuxHas urpa «Yrajaau, Koro nomMaJsamn»

[enn: Pa3BuBaTh HaOMIOAATENBHOCTD, AaKTUBHOCTD, MHUIIUATUBY. Y IPAKHSTH B
oere, B IpbDKKaXx.

Onwucanue: /ety cUIAT Ha CTyJIbYMKaX, BOCIUTATENb peyiaracT NOMTH MOTYyJIsATh
B JIEC WJIM HA ITOJISIHKY. TaM MOYKHO yBUIETh ITUYEK, )KYUYKOB, ITYEIL, JIATYIIEK,
Ky3HEYMKOB, 3aliUMKa, €kMKa. FIX MOXKHO MOMMAaTh U MPUHECTH B )KUBOM YT OJIOK.
Urparomiyie uyT 3a BOCOUTATENEM, a 3aTeM pa30eraloTcs B pa3Hble CTOPOHBI U
JETA0T BUJ, YTO JIOBAT B BO3AYyX€ WM ITpuceB Ha 3eMint0. «Ilopa nqomoiin-
TOBOPUT BOCHUTATEIb U BCE JIETH, IEp*a >KUBHOCThH B JIaJI0IIAX, OETYT IOMOM U
3aHUMAIOT KKl CBOM CTyNbUMK. BocnuTarenb Ha3bIBaeT KOro-HUOYIb U3 AeTei
U IIpeJjiaraeT 1noka3aTh, KOro OH 1noiMai B jiecy. PeO€HOK UMUTUPYET JBUKEHUS
IMOMMAaHHOIO 3BEpbKa. JleTn 0TraapIBaroT, KOro novmanu. [locie onn cHOBa UayT
T'YJIATH B JIEC.

[IpaBuna: Bo3pamarscs 1o curnany «llopa moMoin».

BapuanTtsr: [Toe3aka Ha noe3ae (CHIAT Ha CTYJbYMKAX, UMUTUPYIOT pyKaMU U
HOTaMHM JIBUJKEHHUSI U CTYK KOJIEC).



IoaBu:xHas urpa «Mbl BeceJibie pedsiTay

Lenb: Pa3BuBarh y neTeld yMEHHE BBINOJHATh ABUKEHHUS IO CIIOBECHOMY CUTHAILY.
VYrpaxHsaTs B 6ere 1o onpeeIeHHOMY HalpaBJICHUIO C YBEPTHIBAHUEM.
CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO PEYH.

Onwucanue: /ety cTOAT Ha OHOM CTOPOHE IuIonaaku. Ilepen HUMu IpoBoAUTCSA
yepra. Ha mpoTuBOnoaokHOM cTopoHe Takke npoBoauTcs yepra. COOKy OT AeTel,
Ha CepeMHEe, MEKy ABYMS JJUHUSIMU, HAXOIUTCS JIOBUIIIKA, HA3HAYEHHBIN
Bocnuraresnem. Jletr xopom npousHocsT: «Mbl Becenblie pedsTa, 100uM Oerath 1
CKakaTh, Hy, TonpoOyil Hac JorHaTh. Pa3, nBa, Tpu- noBu!» Ilocne ciioBa «10BWY,
JeTH niepeOeraroT Ha APYTryr CTOPOHY IUIOLIAAKH, a JIOBUIIKA JOTOHSET OETyIIHX.
ToT, KOrO JTOBUIIKA TOTPOHYJICSA, MIPEKIE YEM UTPAIOIINN ITIEPECEK YEPTY,
CUMTAETCA MOWMaHHBIM U CaauTCs Bo3Jie JioBUIKU. [Tocie 2-3 nepebexek
MIPOU3BOIMTCS MEPECUYET NOMMAHHBIX U BIOMpAETCs HOBBIN JoBUIIKA. [IpaBuna:
[Tepeberath Ha APYTyIO0 CTOPOHY MOXHO TOJIBKO HOCTIE CIIOBA «JI0BW». TOT, 10
KOT'O JIOTPOHYJICS JIOBUIIIKA OTXOJUT B CTOpPOHY. Toro, KTo nepedexain Ha Jpyryro
CTOPOHY, 3a YEPTY, JJOBUTH HENb3sd. BapuanTtel: Bectu Broporo jsosumky. Ha
nyTy yOeraromumx- nperpaga- 6er Mexay npeamMeTamu.

IHonBm:kHas urpa «Crago u BOJIK»

I{enb: PazBuBaTh yMEHUE BBITIOJIHATH ABUKEHUS 110 CUTHAITY. Y IIPAYKHSTH B
X0/10€ 1 ObICTpOM Oere.

Onuncanune: Ha oqHOM CTOPOHE IIOIMIAIKH OYEPUYUBAIOTCS KPYKKH, KBAAPAThL. DTO
MMOCTPOMKU: TEIISITHUK, KOHIOMIHS. OCTalIbHASA YaCTh 3aHATA «JIyroMm». B oJTHOM U3
YTJIOB HA MPOTHUBOIIOI0KHON CTOPOHE HAXOAUTCS «JIOTOBO BOJIKA» (B KPYXKKE).
Bocnurarens Ha3HayaeT OJTHOTO U3 UTPAIOIINX «ITACTYXOM», IPYTOr0- «BOJIKOMY,
KOTOPBIN HaX0auTCs B JioroBe. OcTalibHbIC €T U300pa)KaroT JIOMaeH, TesT,
KOTOpBIE HAXOJIATCS HA CKOTHOM JIBOPE, B COOTBETCTBYIOIMX ITOMeIIeHusX. [1o
3HAKy BOCITUTATENS «IIACTyX» 110 OYePEAN MOAXOIUT K «IABEPSIM» TEIATHHUKA,
KOHIOIIIHU U KaK Obl OTKpbIBaeT uX. HaurpreiBas Ha qy/104Ke, OH BHIBOJUT BCE
ctazo Ha jiyr. CaM oH uaet no3aau. Urparomue, nojapaxas JOMalIHUM )KUBOTHBIM
IIUIUTIOT TPaBy, OETal0T, MEPEXOISAT C OJTHOTO MECTa Ha APyroe, NpuOInKasich K
JIOTOBY BOJIKA. «BOJIK»- TOBOPUT BOCIIUTATENb, BCE OETYT K MACTYXy U CTAHOBSTCS
no3aau Hero. Tex, KTo He ycren 100eXaTh 10 TacTyXa, BOJIK JIOBUT U OTBOJIUT B
70roBO. ITacTyx OTBOIMT CTaa0 HA CKOTHBIN JBOP, TAE€ BCE pa3MEIIAIOTCS 110
CBOUM MECTaM.

[IpaBwiia: Bomik BeIOeraeT u3 JIoroBa TOJbKO MOCIIE CII0BA «BOIK». OHOBPEMEHHO
C BBIOETAIOIIMM BOJIKOM BCE UIpAIOIIKe JOJDKHBI 0ekKaTh K mactyxy. He ycneBmmx
BCTaTh M03a]I1 MaCcTyXa, BOJIK YBOAUT K cele.

BapuanTsl: B urpy BKIIOUUTE «BOJIOIION)», HATMOAIOTCS M KaK ObI MBIOT

BOAY.

HoaBum:kuas urpa «I'ycu — Jledbeqm»
[{enb: PazBuBaTh y neTer BBIAECPKKY, YMEHUE BBITIOJIHATH ABUKEHHUS 110 CUTHAITY.
VYrpaxHsaTecs B 0ere ¢ yBepThiBaHueM. CoIeCTBOBATH Pa3BUTHIO PEUH.



Onucanue: Ha ogqHOM KOHIIE TUIOMIAAKA TPOBOJUTCS YePTa-«IOMY, TI€ HAXOISATCS
I'YCH, Ha MPOTHUBOIIOJI0KHOM KOHIIE CTOUT NacTyX. COOKY OT JloMa- «JI0TOBO
BOJIKa». OcTalibHOE MECTO- «JIyr». OTHOTO BOCIIMTATEIh HA3HAYAET MaCTyXOM,
JIPYroro BOJIKOM, OCTaJIbHbIEe 300pakaroT rycei. [lacTyx BBITOHSET Tycei
MacTUCh Ha Jyr. ['ycu xoasT, geTtaroT mo jayry. Ilactyx 3oBet ux «I'ycu, rycm».
I'ycu otBeuarot: «I'a-ra-ra». «EcTh xoTuTe?». «/la-na-na». «Tak netute». «Ham
HeJb34. Cepblid BOJIK MOJT TOPOi, HE IMMyCKaeT HAC TIOMOW». « Tak JeTUTe KaKk XOTUTE,
TOJIBKO KPBLIbsl Oeperutey. ['ycu pactipaBuB KpbBLIbS, JICTAT Yepe3 JIyT TI0MOH, a
BOJIK BEIOETAET, IPECEKAET UM JOPOTY, CTApasCh MONMATh MOOOJIBIIIE TyCeH
(kocHyThCs pykoit). [ToliMaHHBIX Tyceit BOJIK yBoauT K ceoe. [locne 3-4
nepeOeKeK MOCIYMTHIBACTCS YUCIIO IIOMMAHHBIX, 3aTE€M Ha3HAYACTCsl HOBBIA BOJIK
Y MACTyX.

[IpaBuia: ['ycu MOTYT JI€TE€Th TOMOM, @ BOJIK JIOBUTH UX TOJIBKO IOCIHE CIOB «Tak
JIETUTE, KaK XOTUTE, TOJBKO KPbUIbs Oeperute». Boiak MOXKeT JIOBUTH Iryceli Ha
JIYTy A0 TPaHUIlbl JOMA.

BapuanTel: YBenuunuts pacctosiuue. Beectu Broporo BoJsika. Ha myTtu Bosika
Iperpaaa- poB, KOTOPbIM HAZ0 MEPEIPHITHYTh.

HonBm:kHas urpa «KTo ckopeil CHUMET JICHTY»

Ilens: Pa3BuBarh y neTer BBIACPKKY, YMEHUE ACUCTBOBATH 110 CUTHAITY. JleTn
YOPAKHAIOTCSA B OBICTPOM O€re, MpbLKKaX.

Onuncanne: Ha mmomanke mpoBOAUTCS YEPTA, 32 KOTOPOU JIETH CTPOSTCS B
HECKOJIBKO KOJIOHH 110 4-5 yenoBek. Ha paccrossanm 10-15 maros, HanpoTus
KOJIOHH HaTATWBAETCS BEPEBKA, BBICOTA HA 15 CM. BBIIIE OAHATHIX BBEPX PYK
nered. [IpoTuB Ka)a0¥ KOJIOHHBI HA 3Ty BEPEBKY HaKHUIBIBAEeTCS JIeHTa. 110
CUTHAITy «Oerm» Bce CTOSLIME NEPBbIMU B KOJIOHHAX OEryT K CBOEH JIEHTE,
NOANPBITUBAIOT U CACPrUBAIOT €€ ¢ BepeBKU. CHABILNN JIEHTY MEPBBIM, CYUTAETCS
BBIUTPABIIKUM. JICHTHI CHOBA BEIIAIOTCSI, T€, KTO OBLIIM B KOJIOHHE TIEPBHIMH,
CTaHOBATCS B KOHEIL], a OCTaJIbHbIE MOJIBUratoTcs K yepre. [lo curnamy 6eryr
caenyromue aetu. M T.1. [loacyuThIBatOTCS BBIMTPBIIIN B KOKIOH
kosioHHe.IIpaBuna: bexxatb MOXKHO TOJIBKO 1ocie ciaoBa «oerm». CaepruBaTh
JICHTY TOJIBKO HAMpOTUB cBOeH KojoHHbI.BapuanTsl: [loctaButh Ha myTu 6era
npensaTcTBus. [IpoTsHyTh BepeBKy Ha paccTosiHUM 40 CM., O] KOTOPYIO HY’KHO
MOJJIE3Th, HE 3a1¢eB ee. [IpoBecTn nBe muHUM Ha pacctosianu 30 cMm., yepes
KOTOPBIE HA/10 MEPENPBITHYTh.

IHoaBu:knas urpa «bbicTpeil mo MecTam»

Llenb: Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, YMEHUE BBINOJIHATH JIBUKECHUS
M0 CUTHAJy. YTIPaXHITh B ObICTpOM Oere, X0ab0€e, MOANPHITMBaHHUH.

Onwucanue: /ety CTOAT B KpyT'y Ha PACCTOSSHUM BBITSHYTBIX PYK, MECTO Ka’KJOT'0
otMeuyaetcs npeameroMm. [1o croBy «berute», 1€TH BBIXOAAT U3 KpyTa, XOIT,
OeraroT WM MpBITAIoOT 10 Beell momaake. Bocnurarens youpaeT ouH npeaMer.
[Tocne cioB «1o Mectam», Bce 1eTH OEryT B KPYT U 3aHUMAalOT CBOOOIHbIE MECTA.
OcTaBiiemycs 1eTi XOpoM ToBOpsT « Bans, Bans, He 3eBaii, ObICTPO MECTO
3aHUMail



[IpaBuiia: MecTo B Kpyry MOXKHO 3aHUMATh TOJIBKO rociue cioB «Ilo mectamy.
Henb3s ocraBatbes Ha MECTE MOCIIE CIIOBA «OETUTEY.

BapuanTtsl: B Hauane urpsl He npsATaTh KyOUK, YTOOBI HUKTO HE OCTaBaJIcs O€3
MmecTa. YOpath 2 nnm 3 KkyOuka. 3UMON BTHIKAIOT B CHET (DIIaXKKH.

IoaBuxHas urpa «Jlopumka, 6epu JieHTY»

[enn: Pa3BuBath y neTei T0BKOCTh, COOOPA3UTENBHOCTD. Y IPAXKHSTH B Oere ¢
YBEPTHIBAHHUEM, B JIOBJIE U B IIOCTPOCHHUU B KPYT.

Onucanue: Urpatoiie cTposiTCs MO KPYry, KaXAbIM MOTydaeT JICHTOUKY,
KOTOPYIO OH 3aKJIaJIbIBAET C3aJH 3a MOSIC WK 3a BOPOT. B 1ieHTpe Kpyra- JIOBUIIKA.
[To curnamy «6erm» AeT pa3derarTcs, a JOBHUIIKA CTPEMHUTCS BHITIHYTh y KOTO-
HUOY/Ib IEHTOYKY. JIMIITUBIIUIACS IEHTOYKH OTXOAUT B cTOpoHy. [lo curnamy «Pas,
JIBa, TP, B KPYT CKOpeH Oerm», eTu CTposiTCA B Kpyr. JIOBHUIIIKA MOICUUTHIBACT
KOJIMYECTBO JICHTOUYEK M BO3BpallaeT ux AeTam. Mirpa HaunHaeTcs ¢ HOBBIM
JIOBUILIKOM.

[IpaBuna: JloBuilika TOJKEH OpaTh TOIBKO JICHTY, HE 3aJep>KUBasi UTPAIOIIETO.
Wrparoumui, TUIUBIIMKECS JEHTHI, OTXOAUT B CTOPOHY.

Bapuanter: BeiOpath 1ByX JTOBUIIEK. Y MPUCEBIIETO UTPAIOIIETO HEJIb3s OpaTh
aeHty. Urparorniye npoOerarT 1Mo «10pOKKe», «KMOCTUKY», IEPETPhITUBAs 4epe3
CKOYKN.

HoaBuxHas urpa «OXOTHUKH U 3ailIbI»
[enb: CoBeplieHCTBOBATh HABBIKU MPHIKKOB U METAHUS B 11€JIb HA 00EHX HOTaX.
Pa3BuBaTh 1OBKOCTH , CKOPOCTh U OPUEHTHUPOBAHHUS B POCTPAHCTBE.
O6opynoBaHue: mMsy.
Paznenenue posieii: BeiouparoT 04HOTO MM ABYX «OXOTHUKOBY», KOTOPHIE
CTAHOBSITCSI C OJJHOW CTOPOHBI TUIOMIAJAKH, OCTAIBHBIC IETH — «3aULIbD».

XoJ urpsl.
3allibl CUISAT B CBOUX «HOPKAX», PACIOJI0KEHHBIX C MPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHBI
momaaku. «OXOTHUKHW» 00XOAT IJIONIAAKY M JISJIAF0T BUJI, YTO MIIMYT «3aUIICBY,
MMOTOM MJYT Ha CBOM MECTA, MPSIUYTCS 3a «JICPEBbIMUY (CTYIbIMHU, CKAMbsI).
Ha cioBa Bocriurartess:
3alluuK MPBIT-CKOK. MPBIT-CKOK
B 3ej1eHbIM JIeCOK
«3aiiup» BBIXOAAT HA IUIOWIAJKY U TIpbiratoT. Ha c1oBo «OXOTHHK!» «3alibi»
OEryT K CBOUM «HOpPKaM», OJIMH U3 «OXOTHUKOBY IEIUTCS MSUYOM UM IOJT HOTH U B
KOT'0 TMOMaeT, TOT 3a0upaeT ¢ co00il. «3allibl» BHOBb BBIXOAT B JIEC U «OXOTHHUK
€llle pa3 OXOTUTCS Ha HUX, HO OpocaeT mMsid BTOpoit pykoit. [Ipu nmoBTopeHnu urpsbl
BBIOMPAIOT HOBBIX «OXOTHHUKOBY.
VYkazanus k urpe. CiieiuTh, 4TOOBI «OXOTHHK» Opocaj Ms4 Kak IIpaBoOM, Tak H
JeBo# pykoi. « OXOTHUKW» OpOCarOT M4 TOJBKO MO HOTH «3aiiamy. Msa
MMOJHUMACT TOT, KTO €ro OPOCHIL.

IMoaBm:xnast urpa «MeaBeab ¥ mM4YeJIb»



Llenp: Yunrts nereu cie3aTh U BiIe3aTh HA THMHACTUYECKYIO CTEHKY. Pa3BUBAThH
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Vet (ruMHacTUYECKasi CTEHKA WJIM BBILIKA) HAXOAUTCS HA OJHOW CTOPOHE
iomaaky. Ha npoTuBOIIoONoKHOM cTOpoHE — JIyT. B cTOpOHE — MEBEKbs
oeprora. OMHOBPEMEHHO B UTpe ydacTByeT He Ooiiee 12—15 yenosek. Urparoiue
JIEJISTCS Ha 2 HEpaBHBIE IPYIIIBL. bONBIIMHCTBO U3 HUX ITYENBI, KOTOPBIE )KUBYT B
yibe. Mensenu — B Oepiiore. [1o yciioBHOMY CUTHaIy Yesbl BBUIETAIOT U3 YIIbs
(cyie3aroT ¢ THMHACTHYECKOW CTEHKH ), JIETAT Ha JIYT 32 MEIOM M KyxokaT. Kak
YIJIETST, MEJIBEIA BHIOCTAIOT M3 OEPJIOTH 1 3a0UparoTCs B yieH (Blie3aroT Ha
CTEHKY) M JIJAaKOMSTCS MeoM. Kak TOJIbKO BOCIIUTATENb OIACT CUTHAT «MEJIBEIN,
MYEITBI JIETST K YJIbsIM, a MeZIBeAH yoeraioT B 6epiory. He ycneBmmx cnpsrarbes
MYEJIbI )KAIAT (AoTparuBaroTcs pykoil). [Iorom urpa Bo300HOBIsIETCA. Y XKaTCHHbIE
MEJIBEN HE YYACTBYIOT B OUEPETHOU UIPE.

VYka3zanus. [locne 1ByX MOBTOPEHUI AETH MEHSIIOTCS poisiMU. Bocrinrarens
CIIETUT, YTOOBI IETU HE CHPBITUBAJIH, a CJIE3aJIU C JIECTHUIIBL; €CJIU HYKHO,
OKa3bIBAOT IOMOUIb.

IHoaBuxnas urpa «CBodoaHOE MeCTO»

[enb: Pa3BuBaTh J1O0BKOCTh, OBICTPOTY; YMEHHUE HE CTAJIKUBATHCA.

Hrparomue cuasT Ha oJly 110 Kpyry, CKpeCTUB HOTU. Bocniurarens BBI3BIBAET
JIBYX PSIAOM CUASAIIMX eTe. OHU BCTAIOT, CTAHOBATCS 32 KPYTOM CIIMHAMU JAPYT K
npyry. [lo curnany «pas, aBa, Tpu — Oerm» OeryT B pa3Hbl€ CTOPOHBI, JO0EratoT
JI0 CBOETO MecTa U caaarca. Urparoniye 0TMe4aroT, KTO IEPBBIM 3aHsJT CBOOOHOE
MecTo. BociuraTtens BBI3BIBAET ABYX ApYyrux Aerted. Mrpa nponoimkaercs.
VYkazanus. MoKHO BbI3BaTh ISl Oera U IeTei, CUISIIMX B Pa3HbIX MECTaX Kpyra.

Hoasuxkuas urpa «BoJik Bo pBy»

[enb: Yuutsh aeTer nepenpoeiruBaTh, pa3BUBATh JOBKOCTD.

[Tonepex rutomaaky (3a1a) IByMs MapauieIbHBIMU JIMHUSIMH Ha PACCTOSTHUU
okosio 100 cMm oziHa OT pyroi 00o3HaueH poB. B HeM HaXOAUTCS BOJSIINUMA - BOJIK.
OcranbHble JeTH — K03bl. OHU KUBYT B IOM€ (CTOSIT 32 YEPTOM BII0OJIb TPAHUILIbI
3ay1a). Ha mpoTHBOIIOI0KHOM CTOPOHE 3ajla TMHUEH oTAeneHo mojie. Ha crmoBa
«Ko3bl, B moJjie, BOJIK BO pBY!» AeTH OETyT U3 10Ma B TOJI€ U MIEPENPHITUBAIOT 110
Jopore 4depe3 poB. Bosik Geraet Bo pBy, CTapasiCh OCAIUTh MPBITAIOIINX KO3.
OcanieHHbIi X0AUT B CTOpOoHY. Bocniurarens roBoput: «Ko3el, gomoit!» Ko3sbl
OeryT JoMoi, mepenpeiruBas no mytu uepes poB. [locne 2—3 nepedexek
BBIOMPAETCS UM HA3HAYAETCS JPYTOi BOISLIUN.

VYkazanus. Koza cunraeTcs noiiMaHHOM, €CIU BOJIK KOCHYJICSI €€ B TOT MOMEHT,
KOTJla OHA MEPENPHITUBAJIA POB, UIIA €CJIM OHA TOIaJIa B pOB HOrou. /i
YCIIOKHEHUS UTPHI MOKHO BBIOpATh 2 BOJIKOB.

HoaBuxkHas urpa «JIArymxku v nanim»
[{enn: Pa3BuBath y nereii T0BKOCTh, OBICTPOTY. YUUTh MPBITATh BIIEpeA-Ha3a
yepes npeaMer.



['panutibl 60710Ta (IPSIMOYTOJILHUK, KBAJIPAT WX KPYT), TJ€ KUBYT JIATYIIKH,
oTMeuaroTcst Kydamu (cropoHa 20 cM), MEX1y KOTOPBIMU NPOTSAHYTHI BepeBku. Ha
KOHIIaX BEPEBOK MeHIoUkH ¢ neckoMm. [loomans rae3no mamim. JISTymKy npeiraior,
pe3BsiTcs B 6onote. Lamns (Boasmumii) crouT B cBoeM ruese. [lo curnany
BOCIIUTATENS OHA, BHICOKO MOJHUMAs HOTH, HAIIpaBJIsieTcsl K 00JIOTY,
NepelIaruBaeT BEpPEeBKY U JIOBUT JIATYIIEK. JIATYIIKY criacaloTcst OT AU — OHU
BBICKAKUBAIOT U3 00j10Ta. [loiiMaHHBIX JATYIIEK LA yBOAUT K cede B oM. (OHu
OCTAIOTCS TaM, MOKa He BBIOEPYT HOBYIO LAIUIIO.) Eciii Bce MATyHIKH yCIEerT
BBICKOYHTH M3 OOJIOTA M IAILIsi HUKOTO HE MTOMMAaeT, OHa BO3BpaIaeTcs K cede B
nom oxHa. [locne 2—3 urpsl BEIOMpaeTcs HOBAsI LAILIA.

VYka3zanus. BepeBku HakIaapIBalOT Ha KyOblI Tak, YTOOBI OHM MOTJIU JIETKO YIAacCTh,
€CJIM 33/1€Th UX IIPU NPBDKKE. YIaBUIYIO BEPEBKY CHOBA KJIAAYT HA MECTO.
Urparoiue (AATYIIKK) AOJIKHBI pABHOMEPHO pacmojiaraThCs Mo BCEH MII0MaIu
6omnota. B urpe Moryt ObITh U 2 TATUTH.

Y amypackas noaBuxkHas urpa «BomstHon»

[{enb: BOCIUTHIBAThH 100pOKETATEIIbHBIE OTHOIIIEHUSI MEXITY JCThMHU.

Bopsmuii cuaut B Kpyry € 3aKpbITbIMU I1a3amu. Urparoniye 1BUraroTCs 1o Kpyry
CO CJIOBAMM:

Henymka BoasHoi,

Yto cuaunib noa BOAON?

BrirnisgHu Ha 4yTOUKY,

Ha ogny MUHyTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaercs. BosiHOM BCTaeT U € 3aKPBITBIMM TJIa3aMH MOAXOINUT K
OoJIHOMY U3 urparomux. Ero 3agava — onpenenuts KTo nepeq HuM. BoasHol MoxkeT
TpOraTh CTOSIIErO MEPE] HUM UTPOKA, HO TJIa3a OTKPBIBATh HENb3s. Eciu BoasHoun
OTraIbIBaCT UMSI UTPOKA, TO OHU MEHSIIOTCS POJISIMUA U UTPA MPOJOJIKAETCH.

IMoaBu:knas urpa «KocMoHaBTBI»

[lenn: Pa3BuBath y nereit BHUMaHUE, JIOBKOCTh, BOOOpaKeHUE. YTIPAXKHSATh B
OBICTPOI OPUEHTHPOBKE B MPOCTPAHCTRE.

[To xpasim TIOMIAAKY YePTATCS KOHTYPHI pakeT. O0111ee KOJTUIeCcTBO MECT B
pakeTax JI0JKHO ObITh MEHbIIIE KOJIMYEeCTBA urparomux aetei. [locepeaune
IJIONIAJIKM KOCMOHABTHI, B3SIBIIMCH 34 PYKH, XOIAT IO KPYTry, IPUTOBApUBASL:

Kyt Hac ObICTpbIE paKeThl Ha taxyto nonetum!
JI71st mporysoK Mo MaHeTaMm. Ho B urpe onuH cekper:
Ha kakyto 3axotum, Ono3gaBiiuM MecTa Her.

C nmocneHuMH CJIOBaMU JETH OTITYCKAIOT PYKH M O€TYT 3aHUMAaTh MECTa B PakeTe.
Te, KoMy HE XBaTUJIO MECTA B PAKETAX, OCTAIOTCSA HA KOCMOJIPOME, A T€, KTO CHJIUT
B PaKeTax, MOOYEPETHO PACCKA3BIBAIOT, TAE MPOJIETAIOT U YTO BUAAT. [locie aToro
BCE CHOBA BCTAIOT B KPYyT, U Urpa NMOBTOpsAETCA. Bo BpeMs mosnera BMECTO pacckasa
O BUJICHHOM JIETSAM IIPEJIaraeTCs BBINOJIHATH PA3JIMUHbIE YIPAXKHEHUS, 3a1aHNs,
CBSI3aHHBIE C BBIXOJIOM B KOCMOC, U JIp.



IoaBu:xHas urpa «CoxoJ1 v roryom»

[enb: ynpaxHATh 1€TeH B Oere ¢ yBepThIBAHUEM.

Ha npoTuBOIOI0KHBIX CTOPOHAX TIIOIIAIKH JTUHUSIMH 0003HAYAOTCS IOMUKH
rojiyoeit. Mexmay ToMUKaMu HaXOQUTCsl COKOJ (Boasmii). Bee metu — ronyomu.
OHu cToAT 3a TMHUEH HA OAHOM cTopoHe Tomaaku. Cokol kpuuut: «[ oiyowu,
aetuTe!» roayou nepeneraroT (mepederaroT) U3 OJHOTO JOMUKA B IPYTOH,
CTapasichb HE MOIMACThCs COKOJY. TOT, 70 KOTO COKOJI JOTPOHYJICS PYKOM, OTXOJIUT
B cropony. Korja Oynet noiimano 3 roiy0si, BRIOUPAIOT IPYroro COKoJa.

HoaBuxnas urpa «I[ITHYKH U KIIETKA»
[{eb: MOBBINIIEHNE MOTUBAIIUN K UTPOBOM JIEATETLHOCTH, YIPKHSTH OCT — B
TMTOJIOKEHUH TIOJIYCHJISI C YCKOPEHUEM M 3aMEJIEHUEM TEMIIA TIEPEIBUKECHUS.
Hetu pacnipenensitorcs Ha ABe rpymnmnbl. OHa 00pa3yeT KpyT B IIEHTPE
IJIOIIAAKH (ACTH UAYT IO KPYyTy, AepiKach 3a pyKH) — 3TO KieTka. Jpyras
MoArpymnna — nTu4ku. Bocurarens roBopuT: «OTKPBITH KIETKY!» Jletn,
oOpasymoIue KJIEeTKy, MOJJHUMAIOT pyKU. [ITHYKK BIIeTalOT B KJIETKY (B KPYT) U TYT
K€ BBUICTAIOT U3 Hee. BocmuTarenb TOBOPUT: «3aKPhITh KIETKY!» IE€TH OMyCKAIOT
pyku. IITUUKH, ocTaBIIMECS B KJIETKE, CYUTAIOTCS MOMMaHHbIMUA. OHU BCTAIOT B
kpyr. KieTka yBenuuuBaeTcs, U Urpa mpoJiobKaeTes, oka He ocTaHeTcs 1-3
IITUYKU. 3aT€M JETH MEHSAIOTCS POJIAMHU.

Hoasuxkunas urpa «CamoJieTbn»

[enu: yuuTh AeTe MeaJeHHOMY Oery, AepKaTh CIIMHY U FOJIOBY IIPSIMO BO BpEMs
Oera, coOJI01aTh PACCTOSHUE MEXKIY IPYT APYrOM, pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B
POCTPAHCTBE.

[ BapuaHT: netu GeraroT Mo MIOIAIKe, U300pakasi caMoJIeThl (PACCTaABUB PYKH B
cTopoHbl). CaMOJIEThI HE AOJIKHBI CTAJIKUBAThCA U JIOMaTh KpbUibd. [loTeprieBmimne
aBapuvIo NOAXOAAT K BocnuTaTento. [Tocie peMoHTa OHM BHOBb OTIIPABIISIFOTCS B
noneT. Mrpa npopomxaercs 2-3 MuH.

IT BapuaHT: 1eTH pa3MenatoTcsi BOKPYT BOCHUTATENS B OJHOM YIily IUIOMAIKHU U
MPUCEIAIOT HAa KOPTOUKHU. JTO — caMoJIeThl Ha a3poapoMe. [1o curnamy
BOCIIMTATEJS] CAMOJIETHI IPYT 3a IPYTOM OTIIPABIISIIOTCS B TOJIET U JIETAKOT
(MemsIeHHO) B JIFOOBIX HAMPABIICHUSX, CTApasICh HE 3a€BaTh APYT ApYyra KPbUTbIMHU
(BBITSIHYTBIMU B CTOPOHBI pyKamH ). [1o curHamy camoJsieThl 3aX0JAT Ha MOCAJIKY U
3aHMMAIOT MECTO Ha a’3pojJipoMe. B KOHIIE UTpbl OTMEYAIOTCS JTyUIIUE, JIETABIINE
0e3 aBapuii. rpa nosropsiercs 3-4 pasza.

IMoaBuzkHAs MIPa «Y KOIro MAY»

Lenu: yuuTh AepKaTh CIIMHY POBHO, YKPEIUISITh MBIl CIIMHBL, YIPAXKHATh
nepegady Msua.

Jletn oOpa3ytoT kpyr. BeiOuparoT BoAsIIero (CTAHOBUTCS B IIEHTP KPyTa),
OCTaJIbHBIE TUIOTHO IPUABUTAIOTCS APYT K ApYry. Jletn nepenaror Ms4 1o Kpyry 3a
cnuHoM. Bonsmuii ctapaeTcs yraaarh, y KOro M4, OH pou3HocuT «Pyku!» u Tor,
K KOMY 00paliaroTcsi, T0JKeH MoKa3aTh 00€ pykH JaJoHsIMu BBepX. Eciu
BOJISIILIMI yrajal, OH OepeT M4 U CTAHOBUTCS B KPYT.



MoaBu:xnas urpa «CoByuka»
[enu: pa3BUTHE BHUMAHMS, PEAKIIMHU HAa CIIOBECHYIO KOMaHy U MPOU3BOJIBHOM
peryJsiuy nNoBeACHUS.

Ha nomanake o6o3Havaercst rHe310 coBbl. OCTalbHbIE — MBIILIKH, KYUKH,
6a6ouku. 1o curnany «Jlenn!» - Bce xoasT, Oeratot. Yepes HEKOTOPOE BpeMs
3ByuuT curdai «Houb!» 1 Bce 3aMUparoT, OCTaBasiCh B TOM M03€, B KOTOPOU UX
3actana koMaHa. CoBylIlIKa NPOCHINAETCS, BBUIETAET U3 THE3/Ia U TOTO, KTO
MOIIEBENIUTCS, YBOJUT B CBOE THE3I0.

IHoaBuxnas urpa «be31oMHBbIN 3as1)»

[enm: ynpaxxHeHHE KPaTKOBPEMEHHOTO OBICTpOTo Oera M Oera ¢ yBepThIBAaHUEM,
pa3BUTHE PEAKIIUU HA OBICTPOE MPUHATHE PEILICHHUS.

W3 yncna urparoiux BRIOUPAIOTCS «OXOTHUK» U «0e3I0MHBIH 3as111». OcTallbHbIe
JIETU — 3alIIbl PACIOJIaraloTCs B TJOMUKaX (HAUePUCHHBIX Ha 3eMJIe Kpyrax).
be3nomubli 3as11 yoeraetr ot oxoTHuka. CracTuCh 3asi1] MOXKET, 3a0exaB B Yeh-TO
JIOMHK, HO TOTJIa 3asill, CTOSIBIIUN B KPYKKE, CTAHOBUTCSI O€3/TOMHBIM 3alIleM U
JOJDKEH ceitvac ke 6exarb. Uepes 2-3 MUH BOCIMTATENb MEHSET OXOTHHUKA.



