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Области              НОД      1 

младшие   

        2  

младшие  

      

Средние  

     

Старшие  

Логоп. 

Группа 

Подготов  

Подгот-е  

 Обязательная 

часть  

10 мин. 10- 15 

мин. 

15 – 20 

мин. 

20 – 25      

мин. 

 25-30  

мин. 

25 – 30 

мин. 

Физическое развитие 2 3 3 3 3 3 

1 Физическая 

культура 

2 2  +1 2 +1 2 +1 2 2 +1 

 Логоритмика     1  

Художественно – 

эстетическое развитие 

5 4 5 6 6 6 

2 МХД 2 2 2 2 2 2 

3 Рисование 1 1 1 2 2 2 

4 Лепка 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

5 Аппликация  - 0.25 0.25 0.5 0.25 0.25 

6               КМД 1 0.25 0.25 0.5 ------ ------ 

7 Художественный 

труд  

----- ----- ---- 0.5 0.25 0.25 

Познавательное развитие 1 2 2 2 3 3 

7  Окружающий    

мир 

1 1 1 1 1 1 

8 ФЭМП - 1 1 1 2 2 

Речевое развитие 2 1 1 2 3 2 

9 Развитие речи 1 1 1 1  1 

10 Грамота    1 1 1 

11 Худож. лит - ра 1      

12 Фронтальное 

логопедическое 

    2  

Социально – 

коммуникативное развитие 

Область интегрирована во все виды деятельности, согласно рабочих 

программ педагогов  

Итого:  10 10 10 13 14 13 

 1ч 24 м  2ч 30м  3ч 20 м  5ч 25 м  7 час 6ч 30 мин 

 Вариативная часть 1 младш. 2 младш. Средние  старшие Логопед 

Подгот. 

Подгот. 

 Региональный 

компонент  

Интегрирован во все виды  

деятельности 

1 1 1 1 

 Регионоведение  ----- ------- 1 1 1 1 

 Компонент ДОУ  1 1 1 1 1 

 Доп.образование  

  (кружки  НОД) 

 

-------- 

 

        1        

1 1 
     1 

1 

Итого:  -------         1 2 2 2 2 

Итого 

всего: 

 10 10 +1 

 

10+2 13 +2 14+2 13 +3 

В учебн. 

часах  

 1ч 40 м 

 

2ч 30 м+15 м 3ч20м+40м  5ч25м+50м 7час + 1ч 6ч 30м+ 

1ч30м 



 
                                                  

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        Возрастные образовательные нагрузки  

 I младшая 
группа 

II младшая 
группа 

Средняя 
Группа 

Старшая 
группа 

Подготовитель - 
ная группа 

Длительность 
условного 
учебного 

часа (в 
минутах) 

10 мин до 15 мин до 20 мин до 25 мин до 30 мин 

Количество 
условных 
учебных 
часов в 
неделю 

основ-
ные 

допол-
нит. 

основ-
ные 

допол-
нит. 

основ-
ные 

допол-
нит. 

основ-
ные 

допол-
нит 

основ-
ные 

допол-
нит 

10 - 10 1 10 2 13 2 14 3 

Общее 
астроном 
ическое 
время 

занятий в 
часах в 
неделю 

1ч.40 
мин. 

 2ч.30 
мин. 

15 
мин. 

3 ч. 20 
мин. 

40 
мин. 

5ч.25 
мин. 

50 
мин. 

7ч 1 ч. 30 
мин 

Итого:    1 час 40 мин.     2 часа 45 мин        4 часа 6 часов   15мин    8 часов 30 мин 

 

 

 

                                 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  
Утренняя гимнастика  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



                                                   Дополнительное образование 
 

 Вид  кружка Название 

кружка 

Кол-во 

детей 

Группа Педагог Форма 

проведения  

Кол-

во 

заня

тий 

1 Агитбригада  «Светофорик» 22 Подготов. 2 Погосян.А. Э. НОД 1 

2 Нетрадицион - 

ное рисование 

«Весёлая 

кисточка» 

22 Подготов. 2 Грушина Е.А. НОД 1 

3 Музыкальный  « Бисер» 10 Старшая 1 Скорбо Н.В. СД 1 

4 ОБЖ  « Берегиня» 24 Подготов.  1 Махукова И.В. НОД 1 

5 Фольклорно – 

речевой   

«Ручеёк» 10 Подготовит. 

Логопед. 

Талалуева Н.Л. НОД  1 

6 Танцевальный  « Стиляги» 15 Средняя 1 Колпакова О.Г. НОД 1 

7 Безопасность  «  Страна 

Светофория » 

24 

 

Вторая мл.2 Панкратова 

Л.И.  

НОД 1 

8 

 

Фольклорный  «Рябинушка» 24 Старшая 1 Ломова Л.И. НОД 1 

9 Познавательный  « Юный 

исследователь» 

24 Средняя 2 Кашеварова 

О.А. 

НОД 1 

10 Речевой  « В гостях у 

сказки» 

25 Старшая 1 Агаджанян 

В.Н. 

НОД 1 

11 Познавательный  « Юный 

математик» 

24  Вторая мл. 1 Гамбарян Г.Р. НОД 1 

12 Театральный « Лукоморье» 10 Старшая 2 и 

подготовит. 2 

Погосян.А. Э. СД 1 

13 ОБЖ « Здоровый 

малыш » 

27 2 младшая 3  Бавина Н.А. НОД 1 

 Итого:   231+20 

двойн. 

    

Нормативной базой для составления учебного плана муниципального дошкольного 

образовательного учреждения  являются: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании»;  

 Федеральный государственный стандарт дошкольного образования   

 Порядок организации осуществления образовательной деятельности  по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования от 

30.08.13 № 1014 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, 

зарегистрировано в Минюсте РФ от 29.105.2013г. №28564  

 Устав МБДОУ «Детский  сад № 9 « Журавлик» станицы Марьинской;  

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

«Детский  сад № 9 « Журавлик» станицы Марьинской;  

  Примерная основная  общеобразовательная программа дошкольного 

образования под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; 

                                 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

 

    Муниципальное бюджетное  дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад № 9 «Журавлик» станицы Марьинской  является детским садом 

комбинированного вида, реализующим основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования в группах общеразвивающей и комбинированной 

направленности. 

 В группе компенсирующей направленности (логопедическая) реализуется основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования компенсирующей 

направленности по квалифицированной коррекции недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии детей ( ОНР). 

        Учебный план составлен согласно основной образовательной программы ОУ с  

учетом методических рекомендаций Примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования « От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой ( 5 лет обучения),  а также с учетом «Санитарно-

эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений» Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов    СанПиН 2.4.1.3049-13     ) 

Режим работы - 10 часов. Пятидневная неделя. 

 Продолжительность учебного года, включая каникулы: 39 недель.  

Содержание учебного плана обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом 

их возрастных особенностей по  пяти образовательным  областям.  

 Продолжительность занятий в соответствии с возрастом от 10 до 30 минут, 

перерыв между занятиями не менее 10 минут. Максимальная нагрузка 

воспитанников  не превышает  нормативы, обозначенные в  СанПиН 2.4.1.3049-13.      

    В дни каникул проводятся  НОД  только двух образовательных областей: 

художественно - эстетическое развитие и физическое развитие. 

Также с детьми проводятся развлечения, игры, игры-эстафеты, игры-забавы, 

реализация проектов, спектакли,  совместная деятельность педагогов и 

воспитанников. 

Развлекательно – досуговая  деятельность  в детском саду осуществляется  

согласно  планов воспитателей  и музыкальных руководителей.  

В целях сохранения единого образовательного пространства и единых требований 

к уровню подготовки выпускников содержание образования представлено 

образовательными областями: 

 физическое развитие 

 социально – коммуникативное развитие 

 познавательное развитие 

 речевое развитие 

 художественно - эстетическое развитие 

 

Программный  материал по образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие » реализуется через режимные моменты, в совместной 

деятельности детей и взрослых,  самостоятельной деятельности детей, как 

интегративная часть через все виды образовательной и игровой  деятельности. 

Для полной  реализации программного материала образовательной области 

«Художественно – эстетическое развитие»,  в старшей группе,  в учебный план 

введено занятие по художественному труду, представляющего  собой  интеграцию 

художественного труда и конструктивно - модельной деятельности. 



Во всех группах ДОУ, в целях снятия перегрузки, предупреждения утомления и 

оптимизации двигательного режима со 2 младшей группы - 1 занятие по физической 

культуре вынесено на прогулку. 

 В логопедической группе, в целях развития  речедвигательной активности,  

 Третье занятие по физической культуре представлено логоритмикой.  

Занятия во всех возрастных группах ДОУ носят интегративный характер с 

преимущественным использованием наглядно – дидактических методов и 

обеспечением максимальной активности детей.  

Вариативная  часть - не более 40 процентов от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного 

образования.  

Эта часть плана, формируемая ДОУ, обеспечивает вариативность образования; 

отражает специфику нашего  образовательного учреждения, позволяет более полно 

реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику 

национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс.  

В 2015 -2016 учебном году вариативная часть учебного плана ДОУ представлена:  

 авторскими методиками образовательной системы « Школа 2100»  

( « Игралочка»  - 3-5 лет, « Раз ступенька, два ступенька» -  5-7 лет, « Здравствуй 

мир» - 3-7 лет); 

 парциальными программами; 

 реализацией  регионального компонента; 

  дополнительным образованием ( в котором находят отражение направления 

работы ДОУ во  всех видах детской деятельности).   

Для более полной и структурированной работы,  по  реализации вариативной части 

программы, в частности регионального компонента,  начиная со средней группы, 

предусмотрена  НОД – «Регионоведение», содержание которой,  отражает   

программа «Приобщение детей дошкольного возраста к  системе культурных 

ценностей посредством использования регионального компонента – казачества» 

 В младших группах ДОУ -  региональный  компонент  ООП ДО реализуется  в 

совместной деятельности детей и взрослых, посредством интеграции во  все 

образовательные области и все виды детской деятельности. 

Реализация  авторских методик образовательной системы « Школа 2100»  и 

парциальных программ  представлена в НОД  образовательных областей, а также 

совместной деятельности детей и взрослых. 

Кружки реализуется  как посредством НОД, так и посредством совместной 

деятельности детей и взрослых. 

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога не входят в  объем 

максимально допустимой нагрузки,  так как малая коррекционная группа 

формируется на основе диагностики и по заявкам педагогов групп. Количество 

занятий и состав групп определяется по потребности. Занятия проводятся малыми 

подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. 

Подгруппы формируются на основе анализа диагностических данных, на основе 

сходства проблем. Такие временные группы функционируют ограниченный срок (2 - 

5 месяцев), предусмотренный разработанной программой психологической 

коррекции. Занятия педагога-психолога направлены на развитие эмоционально-

волевой сферы детей и формирование положительных личностных качеств, 

совершенствование адаптационных механизмов, развитие регуляции деятельности и 

поведения, предупреждение школьной дезадаптации.    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


